REGULAMENTO
12 CORRIDA DOS HEROIS - CELEBRANDO O DIA DOS PAIS
1. OEVENTO

A 12 Corrida dos Herodis — Celebrando o Dia dos Pais € um evento esportivo e
comemorativo, com o objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas,
promover saude, bem-estar e celebrar o Dia dos Pais por meio do esporte.

2. DATA, LOCAL E HORARIO
Data: 16 de agosto de 2026 (domingo)
Local: A definir
Horario da largada: 6h30 da manha

A organizagao reserva-se o direito de alterar horarios ou local por motivos de
seguranga, forga maior ou determinagao de 6rgaos competentes, mediante
comunicacao prévia aos participantes.

3. DISTANCIAS
O evento contara com as seguintes modalidades:
3 km —corrida e caminhada
7 km - Corrida

O percurso sera definido e divulgado previamente pela organizagao, podendo
sofrer alteragdes por motivos técnicos, de seguranca ou logisticos.

4. CATEGORIAS DA DISTANCIA DO 7 KM

Os 3 primeiros de cada categoria receberdo TROFEU. As categorias por faixa
etaria serao definidas de 5 (cinco) em 5 (cinco) anos, considerando a idade
completa do atleta até 31 de dezembro de 2026, conforme abaixo:

11 a15anos
16 a 24 anos
25a29anos
30 a 34 anos

35a39anos



40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a59anos
60 a 65 anos

70 +

SOBRE A DISTANCIA DO 3 KM

A corrida e caminhada de 3 km tera carater participativo, sendo que os 3
PRIMEIROS COLOCADOS GERAL feminino e masculino ganhardo TROFEU.

5. PREMIAGAO GERAL DOS 7 KM

Havera premiacao GERAL EM DINHEIRO para os 3 (trés) primeiros colocados do
7 km nas categorias:

Masculino

Feminino

A premiacgao geral ndo sera cumulativa com premiagao por faixa etaria.
6. INSCRIGAO E REEMBOLSO

Apods a confirmagao da inscricdo, nao havera reembolso do valor pago, em
nenhuma hipétese.

Todo o valor arrecadado com as inscrigoes sera integralmente revertido para a
realizacao do evento.

7. VALOR DE INSCRIGAO E KITS
O valor unico de inscrigao 80,00 reais
ATENGAO AS INSCRIGOES VAO ATE DIA 30 DE JUNHO 2026
kit contara com ( camiseta, numero de peito, chip de cronometragem)

sera realizada em data, local e horario a serem definidos e divulgados previamente
pela organizacgéo.



Para retirada do kit, serd obrigatdria a apresentacao de documento oficial com
foto.

Aretirada por terceiros podera ocorrer mediante autorizagao, conforme
orientacao da organizagéao.

8. CONDIGCOES DE SAUDE

Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condic¢des fisicas e de saude para
participar do evento, assumindo total responsabilidade por qualquer
intercorréncia antes, durante ou apdés a prova.

A organizacdo recomenda fortemente a realizagao de avaliagdo médica prévia.
9. RESPONSABILIDADE

A organizagao ndo se responsabiliza por acidentes, danos fisicos, morais ou
materiais ocorridos com atletas ou terceiros antes, durante ou apds o evento.

O participante compromete-se a respeitar o percurso sinalizado, as regras de
transito e as orientagdes da organizacgao e dos fiscais.

10. CHIP DE CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera realizada por sistema eletrbnico com chip, de uso
obrigatdrio para os atletas das corridas.

O chip devera ser utilizado conforme instrugdes fornecidas pela organizagao. O
uso incorreto ou a nao utilizagao do chip implicara na auséncia de tempo oficial,
sem direito a recurso.

11. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS
A classificacdo para fins de premiacao geral sera definida pelo tempo bruto.

Os resultados oficiais serao divulgados apds validagcado da equipe de
cronometragem e poderado sofrer ajustes.

12.DESCLASSIFICAGAO
Sera desclassificado o atleta que:
Nao utilizar o chip corretamente
Receber auxilio externo durante a prova
Trocar ou utilizar numero de outro atleta
N&o cumprir o percurso oficial

Apresentar conduta antidesportiva



Utilizar meios ilicitos para obtencao de vantagem
13.DISPOSICOES GERAIS

Ao efetuar a inscri¢éo, o atleta declara que leu, compreendeu e concorda
integralmente com este regulamento.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizagcdo do evento, sendo suas
decisdes finais e soberanas.



