
 

REGULAMENTO  

1ª CORRIDA DOS HERÓIS – CELEBRANDO O DIA DOS PAIS 

1. O EVENTO 

A 1ª Corrida dos Heróis – Celebrando o Dia dos Pais é um evento esportivo e 
comemorativo, com o objetivo de incentivar a prática de atividades físicas, 
promover saúde, bem-estar e celebrar o Dia dos Pais por meio do esporte. 

2. DATA, LOCAL E HORÁRIO 

Data: 16 de agosto de 2026 (domingo) 

Local: A definir  

Horário da largada: 6h30 da manhã 

A organização reserva-se o direito de alterar horários ou local por motivos de 
segurança, força maior ou determinação de órgãos competentes, mediante 
comunicação prévia aos participantes. 

  

3.  DISTÂNCIAS 

O evento contará com as seguintes modalidades: 

3 km – corrida e caminhada  

7 km – Corrida 

O percurso será definido e divulgado previamente pela organização, podendo 
sofrer alterações por motivos técnicos, de segurança ou logísticos. 

4. CATEGORIAS DA DISTÂNCIA DO 7 KM  

 Os 3 primeiros de cada categoria receberão TROFÉU. As categorias por faixa 
etária serão definidas de 5 (cinco) em 5 (cinco) anos, considerando a idade 
completa do atleta até 31 de dezembro de 2026, conforme abaixo: 

11 a 15 anos  

16 a 24 anos 

25 a 29 anos 

30 a 34 anos 

35 a 39 anos 



40 a 44 anos 

45 a 49 anos 

50 a 54 anos 

55 a 59 anos 

60 a 65 anos  

70 +  

 

SOBRE A DISTÂNCIA DO 3 KM 

A corrida  e  caminhada de 3 km terá caráter participativo, sendo que os 3 
PRIMEIROS COLOCADOS GERAL feminino e masculino ganharão TROFÉU. 

 

5. PREMIAÇÃO GERAL DOS 7 KM  

Haverá premiação GERAL EM DINHEIRO  para os 3 (três) primeiros colocados do 
7 km nas categorias: 

Masculino 

Feminino 

A premiação geral não será cumulativa com premiação por faixa etária. 

6. INSCRIÇÃO E REEMBOLSO 

Após a confirmação da inscrição, não haverá reembolso do valor pago, em 
nenhuma hipótese. 

Todo o valor arrecadado com as inscrições será integralmente revertido para a 
realização do evento. 

 

7. VALOR DE INSCRIÇÃO E KITS 

O valor único de inscrição 80,00 reais  

ATENÇÃO AS INSCRIÇÕES VÃO ATÉ DIA 30 DE JUNHO 2026 

kit contará com ( camiseta, número de peito, chip de cronometragem )  

será realizada em data, local e horário a serem definidos e divulgados previamente 
pela organização. 



Para retirada do kit, será obrigatória a apresentação de documento oficial com 
foto. 

A retirada por terceiros poderá ocorrer mediante autorização, conforme 
orientação da organização. 

8. CONDIÇÕES DE SAÚDE 

Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condições físicas e de saúde para 
participar do evento, assumindo total responsabilidade por qualquer 
intercorrência antes, durante ou após a prova. 

A organização recomenda fortemente a realização de avaliação médica prévia. 

9. RESPONSABILIDADE 

A organização não se responsabiliza por acidentes, danos físicos, morais ou 
materiais ocorridos com atletas ou terceiros antes, durante ou após o evento.  

O participante compromete-se a respeitar o percurso sinalizado, as regras de 
trânsito e as orientações da organização e dos fiscais. 

10. CHIP DE CRONOMETRAGEM 

A cronometragem será realizada por sistema eletrônico com chip, de uso 
obrigatório para os atletas das corridas. 

O chip deverá ser utilizado conforme instruções fornecidas pela organização. O 
uso incorreto ou a não utilização do chip implicará na ausência de tempo oficial, 
sem direito a recurso. 

11. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS 

A classificação para fins de premiação geral será definida pelo tempo bruto. 

Os resultados oficiais serão divulgados após validação da equipe de 
cronometragem e poderão sofrer ajustes. 

12. DESCLASSIFICAÇÃO 

Será desclassificado o atleta que: 

Não utilizar o chip corretamente 

Receber auxílio externo durante a prova 

Trocar ou utilizar número de outro atleta 

Não cumprir o percurso oficial 

Apresentar conduta antidesportiva 



Utilizar meios ilícitos para obtenção de vantagem 

13. DISPOSIÇÕES GERAIS 

Ao efetuar a inscrição, o atleta declara que leu, compreendeu e concorda 
integralmente com este regulamento. 

Os casos omissos serão resolvidos pela organização do evento, sendo suas 
decisões finais e soberanas. 

 

 


