
 
 
 
REGULAMENTO OFICIAL 

Corrida Pedestre Unimed Aquidauana 2025 

1. DO EVENTO 

 

1.1. A Corrida Pedestre Unimed Aquidauana 2025 será realizada no dia 18 de outubro de 

2025 (sábado), no município de Aquidauana/MS. 

 

1.2. A organização é de responsabilidade da Unimed Aquidauana, em parceria com a 

Prefeitura Municipal e demais Apoiadores Oficiais. 

 

1.3. O evento tem caráter esportivo, social e cultural, com o objetivo de estimular a prática 

de atividade física, promover saúde, lazer e integração da comunidade. 

 

1.4. A prova será disputada nas modalidades corrida de rua e caminhada, em percursos 

determinados pela organização. 

 

2. DAS DISTÂNCIAS, HORÁRIOS E PERCURSOS 

 

2.1. Serão realizadas as seguintes provas: 

 

· Corrida Kids – às 16h: provas de 50m (7 e 8 anos), 70m (9 e 10 anos) e 90m (11 e 12 anos). 

 

· Corrida 5 km e 10 km – às 16h30. 

 

· Caminhada 3 km – às 16h30. 



 

2.2. O tempo limite para conclusão será até 18h15. 

 

2.3. Os percursos serão divulgados previamente no site oficial e redes sociais do evento, 

com mapas e pontos de hidratação. 

 

2.4. A organização poderá alterar o percurso, data ou horários por motivos de força maior, 

visando segurança e melhor logística. 

 

3. DAS CATEGORIAS 

 

3.1. Corrida 5 km e 10 km: Categoria Livre – Masculino e Feminino. 

 

3.2. Caminhada 3 km: Categoria única, caráter participativo. 

 

3.3. Corrida Kids: Categorias por idade – 50m (7 e 8 anos), 70m (9 e 10 anos) e 90m (11 e 

12 anos), mediante autorização dos pais ou responsáveis. 

 

4. DAS INSCRIÇÕES 

 

4.1. As inscrições serão realizadas online (site oficial) e presencialmente. 

 

4.2. Taxa: gratuita. 

 

4.3. Contribuição solidária: 2 kg de alimentos não perecíveis por participante, destinados a 

instituições filantrópicas do município. 

 

4.4. Vagas limitadas: 

 

· Caminhada → 200 inscrições com kit. 



 

· Corrida 5 km e 10 km → 450 inscrições com kit. 

 

4.5. O kit é pessoal e intransferível, não havendo reembolso ou substituição. 

 

4.6. Atletas inscritos presencialmente sem kit terão direito a participar normalmente da 

prova, mediante entrega do alimento. 

 

5. DO KIT ATLETA 

 

5.1. O kit do atleta é uma cortesia da organização, não estando vinculado ao valor da 

inscrição (que é gratuita). 

 

5.2. A camiseta integrante do kit é disponibilizada como brinde promocional, em caráter de 

cortesia, não sendo garantida a entrega de todos os tamanhos solicitados no momento da 

inscrição. 

 

5.3. A entrega das camisetas será feita de acordo com a ordem de retirada dos kits, até o 

término dos estoques de cada tamanho disponível. 

 

5.4. Composição dos kits: 

 

· Corrida 5 km e 10 km: camiseta, sacola, viseira, número de peito com chip (quando 

disponível) e medalha de participação. 

 

· Caminhada 3 km: camiseta e medalha de participação. 

 

· Corrida Kids: número de peito e medalha. 

 

5.5. Retirada dos kits: 

 



· Dia 17/10/2025 (sexta-feira) 

 

· Local: sede da Unimed Aquidauana. 

 

· Horários: 8h às 12h e 14h às 17h. 

 

· Dia 18/10/2025 (sábado – dia da prova) 

 

· Local: Estádio Municipal de Aquidauana. 

 

· Horários: 14h às 15h30. 

 

5.6. O atleta deverá apresentar documento oficial com foto (RG ou CNH) para retirada do kit. 

 

5.7. Caso o participante não possa retirar seu kit pessoalmente, outra pessoa poderá retirá-

lo mediante apresentação de documento oficial com foto (RG ou CNH) do participante. 

 

5.8. Após as 15h30, a organização dará início à preparação da largada da corrida e 

caminhada. 

 

6. DA PARTICIPAÇÃO 

 

6.1. Poderão participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos. 

 

6.2. O atleta deverá estar em boas condições de saúde, sendo responsável pela avaliação 

médica prévia. 

 

6.3. É obrigatório o uso do número de peito e do chip de cronometragem. 

 

6.4. É proibido: 



 

· Acompanhamento por bicicletas, motos ou veículos não autorizados. 

 

· Uso de equipamentos sonoros ou que prejudiquem outros atletas. 

 

· Ceder ou trocar número de inscrição com outro participante. 

 

6.5. Atletas flagrados em condutas antidesportivas serão desclassificados. 

 

7. DA SEGURANÇA 

 

7.1. O evento contará com apoio da Polícia Militar, Departamento de Trânsito, Corpo de 

Bombeiros, 9º Batalhão de Engenharia de Combate e SEMEL. 

 

7.2. Será disponibilizado serviço de ambulância e equipe de primeiros socorros. 

 

7.3. A organização não se responsabiliza por acidentes, furtos ou danos materiais ocorridos 

durante o evento. 

 

8. DA PREMIAÇÃO 

 

8.1. Corrida 5 km e 10 km: 

 

· 1º ao 5º colocados (Masculino e Feminino) gerais → troféu e medalha. 

 

· Demais → medalha de participação. 

 

8.2. Caminhada 3 km: 

 

· 1º ao 5º colocados → medalhas e participação no pódio. 



 

· Demais → medalha de participação. 

 

8.3. Corrida Kids: 

 

· 1º, 2º e 3º colocados por categoria → medalha e participação no pódio. 

 

· Demais → medalha de participação. 

 

8.4. Será concedido um troféu à equipe que apresentar o maior número de atletas 

participantes devidamente inscritos, somando todas as categorias. O nome da equipe 

deverá ser informado no ato da inscrição. 

 

8.5. A cerimônia de premiação será realizada logo após a chegada dos vencedores, no pódio 

montado no Estádio Municipal. 

 

8.6. Critérios de desempate: ordem de chegada e, em caso de necessidade, decisão da 

comissão organizadora. 

 

9. DAS DISPOSIÇÕES LEGAIS 

 

9.1. A inscrição implica na aceitação integral deste regulamento. 

 

9.2. O atleta assume estar apto a participar e isenta a organização de qualquer 

responsabilidade em caso de acidente ou problema de saúde. 

 

9.3. O participante autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgação do evento, sem 

ônus para os organizadores. 

 

9.4. Não haverá seguro para atletas. 

 



9.5. Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora, sendo suas decisões 

soberanas. 

 

9.6. Atletas menores de idade somente poderão participar da Corrida Kids mediante 

autorização por escrito dos pais ou responsáveis. 


