CONSELHO COMUNITARIO DE SEGURANCA DE TAQUARUSSU

REGULAMENTO DA 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS

TAQUARUSSU — MS
2026



12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS

REALIZAGAO: CONSELHO COMUNITARIO DE SEGURANGA DE TAQUARUSSU

REGULAMENTO OFICIAL E TERMO DE RESPONSABILIDADE

1. A 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS seré realizada no sabado,
dia 27 de junho de 2026, contendo as provas CORRIDA 5K, CAMINHADA 3K e CORRIDA KIDS.

2. As modalidades CORRIDA 5K e CAMINHADA 3K terdo largada as 16h00, em frente a Prefeitura
Municipal de Taquarussu, localizada na Rua Alcides Saovesso, n2 401, Taquarussu —MS. A Corrida

Kids tera largada as 17h30, no mesmo local.

3. Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo

com este Regulamento.

4. A 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS tera percursos de 100
metros, 200 metros e 400 metros para a CORRIDA KIDS, 03 quilémetros para CAMINHADA e 05
quildmetros para CORRIDA, que deverdo ser percorridos individualmente nos trajetos que serao
amplamente divulgados nas midias do Conselho Comunitdrio de Seguranga de Taquarussu,

radios locais e midias dos apoiadores.

5. A prova tera a duracdo mdaxima de 01h30min (uma hora e trinta minutos) para todas as
distancias e o atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, sera

convidado a se retirar da prova.

6. N3do serd permitido o acompanhamento de parceiro que ndo esteja devidamente autorizado

pela organizagdo deste evento.
7. Serdo desclassificados todos os atletas que ndo observarem a informacgdo acima descrita.

8. Os atletas deverao portar obrigatoriamente o chip disponibilizado pela equipe de

cronometragem.



9. A idade MINIMA para os atletas participarem da CAMINHADA e da CORRIDA é de 13 (treze)

anos.

10. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificacdo por faixas etarias

é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

11. Os atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da CORRIDA KIDS, CAMINHADA e
CORRIDA, obrigatoriamente, com autorizagdo por escrito do pai/mae ou de um responsavel
legal. A autorizagdo devera estar acompanhada de cépia de um documento de identidade de

ambos e entregue no momento da retirada do Kit Atleta. (MODELO EM ANEXO)

12. No ato da inscri¢gdo cada participante devera ler o regulamento e concordar com termo de
responsabilidade da prova constante no final do regulamento, ndo podendo alegar falta de

conhecimento dos mesmos. (MODELO EM ANEXO)

13. A 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS é destinada a todos
interessados que poderdao optar em inscrever-se na CATEGORIA GERAL MASCULINO 5K,
CATEGORIA GERAL FEMININO 5K, CATEGORIA FILHOS DA TERRA MASCULINO 5K, CATEGORIA
FILHOS DA TERRA FEMININO 5K, CAMINHADA 3K E CORRIDA KIDS.

CATEGORIA

14. Na categoria FILHOS DA TERRA, modalidade masculino e feminino, somente poderdo

inscrever-se os atletas que residem no municipio de TAQUARUSSU -MS.

15. A prova Kids (criangas) contard com 3 categorias de idade para fins de largada e terd as
distancias de 100 metros, 200 metros e 400 metros. Ndo havera troféus ou posi¢cdes de pddio

para as criancgas concluintes do percurso. Porém, receberdao medalhas e o kit atleta.

16. A Categoria Kids para fins de largada serd assim dividida: 01 a 04 anos 100 metros; 05 a 08

anos 200 metros; 09 a 12 anos 400 metros.

17. IMPORTANTE: No ato da inscricdo, o atleta devera declarar seu endereco residencial e
comprovar junto a Comissdo Organizadora do Evento, caso seja um dos classificados para
recebimento de troféu na categoria FILHOS DA TERRA. Caso o atleta ndo comprove seu endereco

sera desclassificado e perdera o direito a premiacgao.



18. Em hipotese alguma, os atletas que optarem no ato da inscricdo pela CATEGORIA GERAL,

conforme item 13, poderao ser reclassificados na categoria FILHOS DA TERRA e vice-versa.

19. Ainscri¢do na prova 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS é pessoal
e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagado.
O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e nao comunicar os
organizadores do evento formalmente por escrito serd desclassificado e responsavel por
qualquer acidente ou dano que venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizagao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e érgaos publicos

envolvidos na prova.

20. As inscrigdes sao limitadas. A organizagao disponibilizard o total de 200 inscrigbes

distribuidas para as provas KIDS, CAMINHADA e CORRIDA.

21. As inscri¢Oes deverdo ser realizadas exclusivamente pelo site www.racems.com.br, porém, é
OBRIGATORIO a assinatura da autorizagdo pelo pai/m3e ou responsavel legal, se menor de idade,

e entregue a Comissdo Organizadora do Evento no momento da retirada do Kit Atleta.

22. O valor da inscricio do 12 LOTE, no periodo de 09/05/2026 a 20/05/2026, para as
modalidades “Corrida e Caminhada Adulto”, serd de RS 60,00 (sessenta reais), acrescido da taxa
do site, e de RS 50,00 (cinquenta reais), acrescido da taxa do site, para equipes com no minimo
10 (dez) atletas inscritos na corrida. Os atletas que comprovarem residéncia em Taquarussu terdo
desconto de 50% no valor da inscri¢do. Para a modalidade “Corrida Kids”, o valor serd de RS
40,00 (quarenta reais), acrescido da taxa do site. Neste lote, o atleta podera escolher o tamanho

da camiseta no ato da inscrigao.

23. O valor da inscricdo do 22 LOTE, no periodo de 21/05/2026 a 15/06/2026, para as
modalidades “Corrida e Caminhada Adulto”, serd de RS 70,00 (setenta reais), acrescido da taxa
do site, e de RS 60,00 (sessenta reais), acrescido da taxa do site, para equipes com no minimo
10 (dez) atletas inscritos na corrida. Para a modalidade “Corrida Kids”, o valor serd de RS 55,00
(cinquenta e cinco reais), acrescido da taxa do site. Os atletas que comprovarem residéncia em
Taquarussu - MS terdo desconto de 50% no valor da inscricdo. Neste lote, o atleta ndo podera
escolher o tamanho da camiseta no ato da inscricdo, podendo seleciona-lo na retirada do kit,

conforme disponibilidade de tamanhos.



24. As equipes interessadas em realizar mais de 10 inscricdes para obtencdo do valor reduzido

na inscricao devera procurar organizacao do evento para aquisicao do voucher de desconto.

25. As inscricbes poderdo ser feitas até o dia 15/06/2026, ou em data anterior a esta, caso seja

atingido o limite de 200 inscrigdes.

26. A ORGANIZACAO poder3, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, ou, elevar
ou limitar o nimero de inscri¢des e os valores, em fungao de necessidades, disponibilidade

técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

27. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da prova e podera

responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental;

ENTREGA DE KITS E CHIP DE CRONOMETRAGEM

28. A entrega do Kit Atleta sera realizada no dia 26 de junho de 2026, no horario das 18h as 20h,
no 22 Grupamento de Policia Militar, Av. Felinto Miiller, n2 401, Taquarussu — MS. No sdbado
(27/06/2026), dia da prova, o Kit Atleta podera ser retirado apenas pelos atletas que nio

residam em Taquarussu, no local da Largada, Rua Alcides Saovesso, n? 267, das 14h as 15h.

29. IMPORTANTE: O Atleta que n3o retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo

ficard impedido de participar da prova e perderd o direito ao kit.
30. Ndo serdo entregues kits de corrida fora do horario estipulado acima.

31. O kit Atleta sera composto por uma camiseta personalizada, um nimero de peito, alfinetes
e um chip de cronometragem. A medalha da prova sé poderd ser retirara depois de comprovado

o término da prova.

32. No dia do evento poderd ocorrer sorteio de brindes e acessérios a depender dos

patrocinadores.

33. O Kit Atleta podera ser retirado somente pelo atleta inscrito mediante apresentacdo de um

documento de identificagdo (RG ou CPF). Para CATEGORIA FILHOS DA TERRA, além do



documento de identificacio podera ser exigido COMPROVANTE DE RESIDENCIA em caso de

suspeita de que o atleta ndo reside no municipio de Taquarussu — MS.

34. A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo

0s participantes que nao cumprirem este artigo.

35. Aretirada de kits sé poderd ser efetivada por terceiros mediante apresentagao de autorizagdo
especifica para este fim e cépia de documento de identificagdo do inscrito e demais documentos

conforme item 33 deste regulamento.

36. No momento da retirada do kit o responsdvel devera conferir todos os seus dados cadastrais

e o numero de peito. Nao serao aceitas reclamacgdes cadastrais apds a retirada do kit.

37. IMPORTANTE: O uso do chip é obrigatério para os atletas inscritos nas provas de 5k, a
inobservancia acarretard na desclassificagao do atleta quando se observar por algum fiscal a falta

do uso do chip.

PARTICIPACAO

38. Os atletas deverdo estar no local da concentracdo e largada com pelo menos meia hora de

antecedéncia (30 minutos antes das largadas), quando serdo dadas as instrugdes finais.

39. O percurso sera todo balizado. E obrigacdo do atleta participante ter o conhecimento do

percurso antes e ndo serd aceito reclamacgdes a posteriori sobre esse item.

40. E obrigatério o uso do nimero do atleta no peito. Qualquer mutilacdo dos nimeros podera

implicar em sua desclassificacao.

41. A participagdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros (exceto deficiente fisico portador de necessidades especiais), bem como, o uso de
qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacdo por escrito direcionado a organizacao da

prova.

42. IMPORTANTE: O acompanhamento de atletas por treinadores / assessoria, amigos,
familiares, etc, com bicicleta e outros meios (PACER), em qualquer parte do percurso, resultara

na desclassificagdo do participante (exceto deficiente fisico portador de necessidade especiais).



43. Ao concordar com o regulamento, mediante a selecdo da opcao disponivel na plataforma de
inscricdo, o participante declara ter lido integralmente o presente regulamento, aceitando todos

os seus termos e assumindo total responsabilidade por sua participa¢do no evento.
LARGADA

44. Todos os atletas deverao estar em condigdes para largada a partir das 16h00.

PREMIAGCAO

45. A premiacdo da 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS sera

distribuida conforme especificagbes a seguir.

46. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas por

participagao.

47. Nado serdo entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo participaram da

prova.

48. Os atletas que classificarem nas 05 (cinco) primeiras colocagdes da CATEGORIA GERAL
MASCULINO 5K, CATEGORIA GERAL FEMININO 5K, CATEGORIA FILHOS DA TERRA MASCULINO
5K e CATEGORIA FILHOS DA TERRA FEMININO 5K receberao troféus e medalhas pela participagao

na prova.

49. Receberdo troféus os 03 (trés) primeiros colocados da CLASSIFICACAO FAIXA ETARIA por
idade, modalidade masculino e feminino, do percurso 5K. As categorias por idade (faixa etdria)
serdo definidas nas seguintes idades para a CORRIDA 5K: 13 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39

anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e 60 anos acima.

50. Concorrerdo a CLASSIFICACAO POR FAIXA ETARIA os atletas inscritos nas categorias GERAL

5K e FILHOS DA TERRA 5K dentro de suas respectivas modalidades (masculino e feminino).

51. Ndo havera duplicidade de premiacdo em hipdtese alguma.



GERAL

52. Ao participar da 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS, o atleta
assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da
Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude
e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacado, seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participa¢ao na prova, antes, durante e depois da

mesma.

53. Todos os atletas participantes deverdao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para

realizagdo da prova, pois a organiza¢do ndo se responsabilizard pela saude dos mesmos.

54. 0 competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢3o fisica
e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competi¢ao. Pode
a organizagao da prova, segundo recomendacdo do profissional da saude responsavel no dia do

evento, excluir o participante a qualquer momento.

55. A Organizacdo solicitard a presenca de profissionais emergencistas do Corpo de Bombeiros e

SAMU para realiza¢do do trabalho de prevencdo durante a execugdo das provas.

56. Havera a disposi¢do dos participantes, sanitarios apenas na regido da largada/chegada da

prova.

57. AORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havers,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remogdo, e o
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera

efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

58. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a

remocdo/transferéncia até seu atendimento médico.

59. Nado haverd reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a

participacao neste evento.



60. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e haverd sinalizacdo para a

orientacao dos participantes.

61. E proibido pular a grade ou invadir o local da tenda de hidratacdo e frutas por pessoas ndo
inscritas na prova e que ndo sao da organizacdo. O atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo
permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. N3ao sera permitido
0 acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situagdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualqguer momento da prova. O descumprimento destas regras causard a

desclassificagdo do atleta.

62. A organizacdo da 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS reserva-se

o direito de incluir no evento atletas convidados.

63. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA
SAUDAVEL SEM DROGAS, seus patrocinadores, apoiadores e a organizacio da prova.

64. Ao longo do percurso da prova havera posto de hidratagdo com 4dgua a cada 03 (trés)
quildmetros dos percursos das provas.

65. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdao devera ser feita, por escrito, até

trinta minutos apds a divulgacao.

66. A critério da Organizagao, poderdo receber troféus intitulados de MAIOR EQUIPE, as 03 (trés)
equipes que possuirem no encerramento das inscricdes, maior nimero de atletas inscritos na 12
CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS. O atleta que informar duas ou mais

equipes no ato da inscri¢do, ndo sera contabilizado.

DISPOSICOES FINAIS

67. Poderd a Comissdo Organizadora suspender o evento por questdes de seguranca publica,

atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior sem aviso prévio aos participantes.

68. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou

alterar este regulamento, total ou parcialmente.



69. As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser consultadas no grupo do whatsapp
disponivel no link https://chat.whatsapp.com/LQoazbsMLCIA8k2ijKhymd onde serdo postadas
todas as informacdes relevantes e possiveis atualizagées do regulamento da 12 CORRIDA E
CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS.

70. As duvidas ou omissées deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdao ORGANIZADORA
e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas

decisdes.

71. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente ter o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas
as decisGes da organiza¢do, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no

que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

72. Todo o direito autoral relativo a este regulamento é de posse 12 CORRIDA E CAMINHADA
VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS, pertencem aos ORGANIZADORES/IDEALIZADORES deste

evento.

73. A diretoria do Conselho Comunitdrio de Seguranca de Taquarussu é a Organizagdo

responsavel pelo evento.

PATRICIA GEISE OLIVEIRA

Responsavel pela Comissao Organizadora



TERMO DE RESPONSABILIDADE
12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdao", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que estou ciente de que se trata de uma Corrida e
Caminhada com distancias de 3K e 5K categoria INDIVIDUAL. Estou em plenas condigdes fisicas
e psicolégicas de participar desta PROVA. Estou ciente que ndo existe nenhuma recomendagdo
médica que me impecga de praticar atividades fisicas. Assumo, por minha livre e espontanea
vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que
incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando ao, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUAISQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais,
morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA. Li,
conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.
Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares
e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio
de comunicac¢do, sem gerag¢do de Onus para os organizadores, midia e patrocinadores.

COMPREENDI E CONCORDO COM O TERMO ACIMA

RG OU CPF ettt et ee e et e e et e e s e et e e s bt e e saaee seneanseeesaneesetaneeseannaens
DATA DE NASCIMENTO .../....... [ CATEGORIA ...

NUMERO DE TELEFONE.......coiiiiiiiiiiii e

Pai/M3e ou responsavel pela participagdo do atleta menor de idade acima inscrito
regularmente no evento.

1o 0 LI @] 0] o] [=1 o PR Assinatura: .......ccceeeeeeeees
RG: e

CPF: e,



Termo de Responsabilidade

Declaro para os devidos fins que o menor de idade,

....................... esta sob minha tutela/responsabilidade. Eu permito que o menor
participe da 12 CORRIDA E CAMINHADA VIDA SAUDAVEL SEM DROGAS. Tenho a consciéncia
de que se trata de um evento esportivo de carater competitivo e tem seus riscos, assim,
eu assumo a responsabilidade por quaisquer problemas fisicos de saude (lesado, queda
e outros) e de natureza psicoldgica que possa ocorrer advindo da participagdo no evento
supracitado. Isento a organizagao e os patrocinadores de assumir responsabilidades
perante o menor citado.

ASSINO, BU ..eeeiiiiiiiieee s como responsavel pelo
menor acima citado. Sou portadordo RG.............cccceeevrnnnne. emitido por.................... em
..... [.].... € CPF....cc.ceeoeeeeoeeeveunennnnn......, residente e domiciliado no endereco, cito
cidade........cveeieiiiiiieeieeeee, , Bairro.......ccoceeeene.
RUB.... e , NUMEIO.....eevvneieeeeiieeean,

Taquarussu - MS de de 2026.




