REGULAMENTO OFICIAL E TERMO DE RESPONSABILIDADE — TREINAO 5K
DE ENCERRAMENTO 2025 — BONITO RUNNERS

1. DO EVENTO

1.1. O treindo largada as 6h, na Praga Central, em Bonito - MS, sob quaisquer condi¢des
climaticas. Poderao participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com este regulamento.

1.2. O evento serd composto por modalidade tnica:
Corrida de 5 km;

1.3. O percurso seguird em direcdo ao Balnedrio Municipal, com trajeto de 2,5 km ida +
2,5 km de volta, retornando pela mesma via.

1.4. A idade a ser considerada para fins de categoria sera aquela que o atleta possuir em
31 de dezembro de 2025.

1.5. A inscrigdo € pessoal e intransferivel. Caso o nimero de peito seja cedido sem
comunicag¢do formal a organizacao, o participante serd desclassificado e responsavel por
quaisquer danos ou acidentes, isentando a organizagdo e seus parceiros de qualquer
responsabilidade.

1.6. A inscricdo implica na leitura e aceitagdo do regulamento e do termo de
responsabilidade, ndo sendo aceitas alegagdes de desconhecimento.

1.7. As inscrigdes serdo realizadas online, exclusivamente pelo site: racems.com.br

2. INSCRICOES

2.1. O valor das inscrigoes sera conforme os lotes abaixo:

Lote Quantidade Valor Periodo
1° Lote 100 vagas  R$ 35,90 Até 19/12/2025
2° Lote 30 vagas R$ 70,00 Até 26/12/2025

2.4. A organizacdo poderd a qualquer momento suspender, prorrogar prazos ou alterar o
nimero de vagas e valores das inscrigdes, conforme necessidade.

2.5. Nao havera reembolso do valor da inscricdo em nenhuma hipotese.



3. KIT ATLETA

3.1. O kit inclui:

Numero de peito, chip de cronometragem (pulseira), brindes de patrocinadores (se
houver).

3.2. A entrega dos kits ocorrera:

Dia 27/12/2025 das 17h as 20h para o publico Bonitense, dia 28/12/2025 das 5h as
5h40h para atletas de outro municipio.

3.3. Apos esses horarios, ndo serd permitida a retirada de kits e o atleta poderd ser
desclassificado, sem devolugdo da inscrigao.

3.4. A retirada por terceiros serd permitida com autorizagdo por escrito e copia do
documento de identidade do inscrito.

3.5. O niimero de peito deve ser usado visivelmente no peito, sem rasuras ou alteragdes.

3.6. O uso do chip ¢é obrigatério, e sua auséncia resultara em desclassificagdo
automatica.

3.8 No podio limitado uso de bandeiras de assessoria/banner em 50x50cm

4. PARTICIPACAO

4.1. Os atletas devem estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia.

4.2. A participagao ¢ individual, sendo proibido e cabivel de desclassificagdao o atleta
que:

Tiver apoio de terceiros (exceto atletas com deficiéncia);
Bicicletas, veiculos ou "pacers";

Invasdo de percurso ou areas restritas.

4.3. O namero de peito ¢ o chip sdo obrigatorios e identificam o atleta para
cronometragem e premiagao, ¢ vedado seu uso no short, deve ser posicionado na regiao
anterior ( torax ou barriga) facilitando a observacao para fins de afericdo e
cronometragem.

4.4. O atleta concorda com este regulamento ao realizar a inscrigao.



5. CATEGORIAS

Geral Masculino e Femininode 1 °ao 5 °

Categorias por faixa etaria, masculino e feminino: categoria até o 5° colocado.

Sub-15 (até 15 anos)

16 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60+

6. PREMIACAO

6.1. Todos os participantes que concluirem a prova receberdo medalha de participagao.

6.4. A cerimonia de premiagdo ocorrera a partir das 7h, no palco principal.

7. CRONOMETRAGEM E TEMPO DE PROVA

7.1. O tempo limite para conclusdo da prova ¢ de 1h.

7.2. A cronometragem sera feita por chip eletronico, sendo obrigatério seu uso durante
toda a prova.

8. DISPOSICOES GERAIS



8.1. E responsabilidade do atleta manter-se em condi¢des fisicas adequadas e realizar
avaliagdo médica prévia.

8.2. A organizagdo disponibilizard ambulancia durante todo o percurso.

8.4. E proibido acesso ao percurso por pessoas ndo inscritas, bem como saltos de grades
ou invasoes de area restrita, sob pena de desclassificagdo.

8.5. Nao haveréd postos de hidratacdo com agua ao longo do percurso SOMENTE NA
CHEGADA.

8.6. Reclamagdes sobre o resultado final devem ser feitas em até 20 minutos apos a
divulgacdo oficial.

8.7. A organizacao podera suspender o evento por razdes de seguranga e saude publica,
condig¢des climaticas adversas ou forca maior.

8.8. Este regulamento podera ser alterado pela organizagdo, sem aviso prévio.

8.9. Ao se inscrever, o atleta concorda integralmente com todos os itens deste
regulamento.

9. DIREITOS DE IMAGEM

Todos os participantes autorizam o uso irrestrito de sua imagem (fotos, videos,
entrevistas etc.) para fins de divulgagdo do evento, sem geragao de 6nus.

10. TERMOS LEGAIS

10.1. Os casos omissos serdo resolvidos soberanamente pela Comissdo Organizadora.

10.2. Todos os direitos autorais do evento pertencem ao Grupo Bonito Runners.

10.3. A organizacgdo reserva-se o direito de convidar atletas ou equipes especiais.

10.4. Normas adicionais de seguranca sanitdria poderdao ser exigidas conforme
orientagdes dos orgaos de saude.



