REGULAMENTO DA CORRIDA DE RUA - CORRIDA DE SAO JOSE E CAMINHADA DA
FRATERNIDADE

INTRODUCAO

A Corrida de Sao José serd realizada no dia 22 de margo de 2026, com largada as
07 horas, na cidade de Ponta Pora. Este evento tem como objetivo promover a
saude, o bem-estar e a integracao social por meio do esporte.

ORGANIZACAO

O evento é organizado pela Pardéquia Sao José, com a colaboracao dos Corredores
da Fronteira. Para mais informacoes, os participantes podem entrar em contato
através do telefone (67) 99213-6467 / (67) 99290-9688 ou e-mail:
saojosepp@hotamil.com.

MODALIDADES E PERCURSOS

A corrida contara com as seguintes modalidades:
-Corrida de 5 km
-Caminhada de 2 km

- Corrida kids (50 metros)

CATEGORIAS

As categorias da corrida serdo divididas conforme as faixas etarias:
-**14a 19 anos**
-**20a 29 anos**
-**30 a 39 anos**

-**40 a 49 anos**



-**50 a 59 anos**
-**60 anos acima**
v CATEGORIA PRATA DA CASA

- Corredores de Ponta Pora e Pedro Juan Cabellero, inscritos e com melhores
colocacdes.

PREMIACAO

Serao premiados os cinco primeiros colocados gerais, em dinheiro e troféu; os trés
primeiros de cada categoria, com troféu e, os trés melhores colocados na
categoria Prata da Casa tanto no masculino quanto no feminino, em dinheiro e
troféu

CLASSIFICACAO

A classificacao sera baseada no tempo bruto para os cinco primeiros colocados
gerais e no tempo liquido para as demais categorias.

~ Em caso de corredor melhor colocado na categoria geral, masculino e feminino,
automaticamente nao participa da categoria Prata da Casa, avalia o melhor tempo
subsequente.

INSCRICOES

As inscricdes deverao ser realizadas através do site Racems.com.br até o dia 08
de margo. Os valores das inscrigdes serdo:

- lote promocional R$ 70,00
-**10 Lote:** - R$ 80,00
- **20 | ote:** — R$ 90,00

-**30 | ote:** — R$ 100,00

KITS

O kit do atleta sera composto por:

- **Camiseta**



- **Sacochila**

-**NUmero de peito**
-**Chip de cronometragem**
-**Medalha (p6s-evento) **

-**Brindes dos patrocinadores** (se houver)

ENTREGA DOS KITS

A entrega dos kits acontecera no dia 21 de marcgo, horario a ser divulgado, no
portdo lateral da matriz Sdo José, rua Presidente Vargas. E obrigatdria a
apresentacao de documento de identidade com foto e comprovante de inscrigao
para a retirada do kit.

REGRAS GERAIS

- Todos os participantes devem respeitar o trajeto determinado pela organizacéao.

- E proibido o uso de qualquer meio de locomogéao que nao seja a corrida a pé, como
bicicletas, patins, etc.

- Nao serdo permitidos animais de estimagao no percurso da corrida.
- E obrigatério o uso do nimero de peito e chip durante toda a prova.

- A organizacao nao se responsabiliza por objetos pessoais dos atletas.

SEGURANCA

Havera pontos de hidratagédo ao longo do percurso e na area de chegada. Equipes
de primeiros socorros estardo disponiveis para atendimento médico emergencial.
Tera seguranca por meio dos militares.



CONSIDERACOES FINAIS

Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora. Ao se inscrever, o
participante aceita todos os termos deste regulamento.

ORGANIZAQAO:
-**Nome:** Corrida de Sd0 José — Padroeiro de Ponta Pora
- **Telefone:** (67) 99213-6467

-**E-mail:** saojosepp@hotmail.com

Participe e venha fazer parte desta festa esportiva!
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