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REGULAMENTO OFICIAL – 1º DESAFIO DINO RUN 
1. DO EVENTO 
A equipe Dino_Run em parceria com a Sorveteria New Ice realizará o 1º Desafio Dino_Run,
com o objetivo de promover a prática esportiva, o bem-estar e a integração entre atletas e
a comunidade local. O evento acontecerá no dia 7 de dezembro de 2025 (domingo), na
cidade de Nioaque-MS, com largada às 7h00 em frente a Sorveteria. 

2. DA PROVA 
Distâncias: 5 km (competitiva) e 3 km (participativa).
Categorias: 
- Geral Masculino 5 km 
- Geral Feminino 5 km 
Não haverá premiação por faixa etária;
O tempo limite para conclusão da prova será de 1 hora e 30 minutos.

Kids: 5 a 9 anos - 100m 
Horário da largada: Após a corrida principal 
Inscrição: Gratuita
Premiação: Medalha de participação para todas as crianças
A participação deverá ser autorizada por um responsável legal, que acompanhará a
criança durante todo o evento.

O percurso será divulgado antecipadamente pela organização através da página da
equipe no Instagram (@dino_run067) e estará devidamente sinalizado. 

3. DAS INSCRIÇÕES 
As inscrições terão início no dia 11 de novembro de 2025, encerrando no dia 4 de
dezembro de 2025 e deverão ser realizadas através do site RaceMS. 
O número de inscrições ficará limitado em 300 vagas, podendo haver disponibilização de
mais números de acordo com a demanda de participação. 
O valor da inscrição será de R$30,00 e 1 kg de alimento não perecível, a ser entregue no
momento da retirada do número de identificação. 
Não haverá devolução do valor em caso de desistência ou a não participação do atleta. 
Obs.: crianças de 5 a 9 anos estarão isentos da taxa de inscrição;



4. DA PREMIAÇÃO 
A premiação contemplará os cinco primeiros colocados da categoria geral 5 km (Masculino
e Feminino). 

Tipo de premiação:
1° ao 3°colocado: Valor em dinheiro + Troféu.
4° e 5°colocado: Brinde + Troféu.

Não haverá premiação para a categoria 3 km (somente medalha de participação para
aqueles que concluírem a prova)

 5. DAS REGRAS GERAIS 
É obrigatório o uso do número de peito fornecido pela organização, fixado na parte
frontal da camiseta (o evento não contará com camiseta exclusiva). 
Não haverá chip de cronometragem, sendo premiado os 5 (cinco) primeiros atletas a
cruzarem a linha de chegada (masculino/feminino).
O atleta poderá correr com qualquer modelo de camiseta. 
O atleta deverá seguir o percurso determinado, sendo desclassificado caso não
cumpra o trajeto completo. 
A prova poderá ocorrer sob qualquer condição climática, salvo situações de risco à
segurança dos participantes. 
A organização disponibilizará ponto(s) de hidratação e equipe de apoio no percurso.
É responsabilidade do atleta realizar avaliação médica prévia e estar em plenas
condições físicas para participar. 
A inscrição implica aceitação total deste regulamento e autorização para uso de
imagem do participante em fotos, vídeos e materiais de divulgação do evento. 
Menores de 16 anos estarão limitados a participar somente do percurso de 3 km.

6. DA ORGANIZAÇÃO 
O evento é uma realização da Equipe Dino Run em parceria com a Sorveteria New Ice. 
Contato para informações e esclarecimento de dúvidas: (67 99217-5867).

7. DISPOSIÇÕES FINAIS 
1.Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização do evento. A

organização se reserva o direito de alterar este regulamento, data ou percurso por
motivos de força maior, mediante comunicação prévia aos inscritos.


