REGULAMENTO OFICIAL — 12 DESAFIO RETIRADA DA LAGUNA

1. SOBRE O EVENTO

1.1. A corrida “1° Desafio Retirada da Laguna” — modalidades de 6 km e 12 km — sera
realizada em 23 de novembro de 2025 (domingo), com largada prevista para as 07h00,
na praca central de Guia Lopes da Laguna - MS, independente das condi¢des climaticas.
1.2. O evento contara com trés categorias:

« Caminhada 3 km (carater participativo)

e Corrida 6 km (competitiva)

o Corrida 12 km (competitiva)

13. Todo o percurso sera feito em pavimento asfaltico.
1.4. A idade para enquadramento nas categorias serd considerada com base em
31/12/2025.
1.5. Alinscricdo é pessoal e ndo poderd ser transferida. O uso do numero de outro
atleta, sem aviso prévio a organizacao, resultard em desclassificacdo automatica,
além de possiveis responsabilizacdes civis ou penais.
1.6. Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com este regulamento e com
0 Termo de Responsabilidade, ndo sendo aceitas alegagcdes de desconhecimento.
1.7. As inscricOes serao feitas exclusivamente pelo site: www.racems.com.br.

2. INSCRICOES

2.1. As inscri¢des seguirdo o valor do lote abaixo:

Lote Vagas Valor Encerramento

1°Lote 230 R$ 80,00 + 1kg de Alimento n&o perecivel 19 de novembro

2.2. Caso a capacidade maxima seja atingida antes da data final, a organizacédo podera abrir
um lote extra, conforme critérios técnicos e logisticos.
2.3. A organizacéo reserva-se o direito de ajustar prazos e valores ou encerrar as inscrigdes
antecipadamente.

2.4. Nao haverd devolucdo do valor da inscricdo sob nenhuma circunstancia.
2.5. A retirada do Kit por terceiros serd permitida apenas mediante autorizacéo assinada
e copia de documento do atleta inscrito.
2.6. Caso o atleta deseje receber o kit via correio, a solicitacdo devera ser feita com pelo
menos 5 dias de antecedéncia, arcando com 0s custos de envio.



3. KIT DO PARTICIPANTE

3.1. O kit sera composto por:

NUmero de peito

Chip eletrénico (formato pulseira)
Camiseta oficial do evento

Brindes promocionais (caso disponiveis)

3.2. Locais e horarios de entrega:

e 22/11/2025 (sdbado) — das 16h as 20h — na praca central da cidade, exclusivo para
moradores de Guia Lopes da Laguna

e 23/11/2025 (domingo, dia da prova) — das 06h as 06h30 — somente para atletas
vindos de outras cidades, no local da largada.

3.3. Nao serda feita entrega de kits fora dos horarios estabelecidos.
3.4. Retirada por terceiros sera aceita apenas com autorizacdo por escrito e copia de
documento de identidade.
3.5. O uso da camiseta oficial ser4 obrigatorio durante a corrida e no podio.
3.6. Caso utilize bandeiras de assessorias esportivas no pédio, o tamanho méaximo
permitido é de 50x50 cm.
3.7 RETIRADA DO KIT E CONDICIONADA A ENTREGA DE 1KG DE
ALIMENTO NAO PERECIVEL

4. CATEGORIAS COMPETITIVAS

Divisdo por faixa etéria (masculino e feminino):

Sub-15 (até 15 anos)
16 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos ou mais

5. PARTICIPAGAO E CONDUTA

5.1. Atletas devem comparecer ao local com minimo de 30 minutos de antecedéncia.
5.2. Condutas proibidas:

e Receber ajuda externa (exceto em caso de PCDs autorizados)



o Uso de bicicletas, veiculos, corredores de apoio ou similares
o Pular grades ou invadir areas restritas

o Hidratar-se fora dos pontos oficiais

« Posicionar o chip incorretamente (ex: no cal¢ado ou bolso)
o Correr fora do trajeto sinalizado

5.3. A ndo utilizacdo correta do chip e do numero de peito poderd resultar em
desclassificacdo imediata.

6. PREMIACAO

6.1. Todos os participantes que concluirem o percurso receberdo medalha de
participacao.
6.2. Premiacdo geral (masculino e feminino):

Posicdo Premiacdo

1° lugar Troféu

2° lugar Troféu

3° lugar Troféu

4° lugar Troféu

5° lugar Troféu

6.3. Nas categorias por idade, os trés primeiros colocados de cada faixa etaria também

receberdo troféus.
Obs.: N&o havera premiagdo em dinheiro.

7. TEMPO E CRONOMETRAGEM
7.1. O tempo maximo permitido para conclusdo da prova sera de 1h30.

7.2. A marcacdo serd feita por sistema eletrénico (chip), cujo uso € obrigatorio durante todo
0 percurso.

8. SUPORTE E SEGURANCA

8.1. A organizacdo garantira os seguintes servigos:



e Ambulancia a disposicao durante o evento
o Postos de hidratacdo distribuidos no trajeto
e Banheiros na largada e chegada

8.2. Cada participante é responsavel por assegurar que esta apto fisica e clinicamente para
competir.

8.3. Em caso de clima severo, questdes de salude publica ou seguranca, o evento podera ser
adiado ou cancelado, a critério da organizagao.

9. USO DE IMAGEM

9.1. Ao se inscrever, 0 atleta autoriza o uso de sua imagem (foto, video, entrevistas, etc.)
para fins promocionais e comerciais, sem exigéncia de pagamento ou aprovacgao prévia.

9.2. Venda de fotos oficiais:
As imagens captadas por fotdgrafos credenciados estardo disponiveis para compra

individual por meio de uma plataforma online, cujo link serd divulgado.
A organizagdo ndo garante que todos os participantes serdo fotografados.

10. DISPOSICOES LEGAIS

10.1. A inscricdo neste evento implica a ciéncia e aceitacdo integral de todos os termos

deste regulamento.
10.2. Casos ndo previstos neste documento serdo avaliados pela Comissdo Organizadora,
cuja decisdo sera final.

10.3. Este evento é uma iniciativa de Marcus Vinicius, sendo proibida sua reproducéo
total ou parcial sem autorizagéo expressa.

INFORMAGCOES: Comissio organizadora 67-99924-9351



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que:

e Estou em condicOes fisicas e psicologicas para participar da corrida “Desafio
Retirada da Laguna”;

e Assumo plena responsabilidade por minha participacao, inclusive em caso de
lesGes, acidentes ou qualquer intercorréncia;

e Autorizo o uso irrestrito da minha imagem para divulgacdo institucional e
comercial do evento;

e Concordo com todos os itens deste regulamento e aceito eventuais penalidades pelo
descumprimento das normas.

Local e data: Bonito - MS, de novembro de 2025
Assinatura:




